
　 団体名：

役員数 4 名

・バドミントンコート １コート分使用 サブアリーナ

・簡単な指導

・ラリーができる方はゲーム

＜ルール＞ ・1チームは4人～6人で構成される。男性は3人以下とする。

・女性だけのチーム編成は可能。

・ゲーム中の異議申し立ては受け付けない。

・サービスは一人1回とし、得点が入るごとにローテーションする。

・ボールは2回以上で相手コートに返す。1回での返球は反則とする。

・ボールをつかんだり、同じ人が続けて触れた場合は反則とする。

個数 個数

1 1

1 1

1 2

1セット 3

3 1式

種目の看板

バドミントン用ポール（南側器具庫）

ヘルスバレーボール（ニュースポーツ倉庫）

コンプレッサー（ニュースポーツ倉庫）長机（サブ物品保管棚）

体験コーナー受付簿

イス（２階：会議室）

筆記用具・・・ボールペン

バドミントン用ネット（南側棚）

シール

物品名 物品名

（バドミントンコートを使用する。）

・受付（体験コーナー用）：名簿記入

・１４：３０で受付終了

＜競技について＞

　ヘルスバレーボールとは千葉県流山発祥のバレーボールです。

   直径90cmの楕円形で柔らかいボールを男女3人づつの混合チー

ムでバレーボールのルールで点を取り合うスポーツです。

　ヘルスバレーボールの特徴としては通常のバレーボールと異なり長いラリー戦を行う場合が多くなります。
　なかなかアタックしても通常バレーボールのようには簡単に決まらないため、勝ち負けを左右するのはいかにミスをせずにボールを

繋ぐことが出来るか…こういった面白さがヘルスバレーボールにはあります。

・ゲームは7-8分間で、その時点での結果をもとに勝敗が決まる。決勝トーナ

メントなどでは15点制の場合もある。

運営責任者 鈴木 典子（バレーボール）・渡邊陽一郎（レクリエーション）

運営内容 レイアウト（図）

バレーボール連盟　３

レクリエーションクラブ　１

係　　　　名

場　　　　所 サブアリーナ

ヘルスバレー


